
广东技术师范学院文化素质课程介绍
课程名称 中国茶艺 课程归属 人文科学类

主讲老师 张海燕 职称 讲师

周学时 3 学分 2 容量 40

上课校区及时间 白云校区-周四晚;

主 讲 老 师
简介

张海燕，女，硕士，讲师 ，高级茶艺师。主要研究方向为旅游企业管理、茶文化
等。

 本人就读于旅游管理与服务教育专业，并在 2011年考取了高级茶艺师，从事茶艺教
学已经有五年的时间，是一名茶艺爱好者。希望通过茶艺课程的教学，分享喝茶的心
情，交流冲泡的技艺，以期对茶文化的推广略尽绵薄之力。

课程概述

  茶是中国的故乡，也是最早利用茶和饮用茶的国家。正是在这饮茶的过程中，逐渐形
成了具有中国传统文化特点的茶艺。茶艺，简而言之就是泡茶技术和品茶艺术。本课程
一方面介绍了茶的起源、历史发展、茶叶的制法及传播;茶的分类和品饮;名茶传统及名
人与茶事,茶道礼仪,茶疗与人体保健，茶的养生等相关知识，从而开拓了学习者的眼
界，提高其对茶文化的鉴赏能力。另一方面，课程包含一定比例的茶艺技能实训，主
要向学习者系统介绍了茶艺服务、茶叶、用水的选择、茶具组合搭配、泡茶方法技术和品
茗等茶艺基本知识，使学习者掌握一名茶人应该具备的茶文化基础知识和技能。

基 本 内 容
及要求

教学内容、目标与学时分配

 教学内容
教学目标
课时分配

1.茶叶的基本知识与茶叶的品鉴（1）　 　　　　掌握　　 　　　　3 学时

2.茶叶的基本知识与茶叶的品鉴（2）　
掌握　　 　　　　3 学时

3.白茶、黄茶、绿茶的品鉴及冲泡技巧（盖碗冲泡法） 掌握 3 学时

4.白茶、绿茶的名茶鉴赏和冲泡练习（实训） 

含寿眉（黄茶略）

绿茶的冲泡技巧与实训（杯泡绿茶）　　　

含龙井、太平猴魁或六安瓜片 掌握　　　　　　　　　3 学时
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5.乌龙茶的基础知识及冲泡技巧 理解 　　　 　　3 学时 

6．乌龙茶的名茶品鉴及冲泡练习

含大红袍、清香型野生单枞或浓香型单枞茶 掌握　　　　 　　　　　 3 学时

7.红茶的基础知识及冲泡技巧 理解　　　　 　　　　　 3 学时

8.红茶的名茶鉴赏及冲泡练习

含祁门红茶、金骏眉或者正山小种红茶 掌握　　　　 　　　　　 3 学时

9.普洱茶的基础知识及冲泡技巧　 理解　　　　 　　　　　 3 学时

生普洱、熟普洱

10.普洱茶的名茶鉴赏及冲泡练习 掌握 3 学时 
品鉴名茶的种类由授课老师根据季节情况进行选择

实 践 教 学
环节

教 材 及 请
参考书

材：杨湧 主编 《茶艺服务与管理实务 》 东南大学出版社
2012年 12月

教学参考书：

（1）张金霞 陈汉湘.《茶艺指导教程》.清华大学出版社.2011年

（2）贾红文 赵艳红.《茶文化概论与茶艺实训》.清华大学出版社.2010年
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考 核 与 成
绩评定

1.考试以中级茶艺师考试的基础知识与技能为范围，包括平时（60%）和笔试考
试（40%）两个部分，平时上课要完成名茶品鉴报告，笔试开卷。

2.参考题型：（1）单项选择题 40% （2）简答题 30% （3）论述题 30%

备注

1、旅游管理与服务教育专业免选
2、公选课授课时间有实习任务的，不能按期到课的同学不能选修

注： 1、本表一式三份，自留一份，交教务处、教学单位各一份
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